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                    Kliniken

                    Die stationäre Versorgung ist unsere wichtigste Aufgabe: Mit unseren Akutkliniken bieten wir flächendeckend in ganz Deutschland das gesamte medizinische Leistungsspektrum an. Hier finden Sie alle unsere Klinikstandorte für die stationäre Versorgung.
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                    Helios Ambulant

                    Sie suchen wohnortnahe Haus- oder Fachärzt:innen oder möchten schnell einen Termin in einer Arztpraxis? Bei Helios bieten wir Ihnen in über 230 Arztpraxen in Deutschland moderne Medizin und den Zugang zu unserem großen Netzwerk.
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                    Prevention Center

                    Ein Check-up im Helios Prevention Center liefert ein genaues Bild über Ihren Gesundheitszustand. Unsere Teilnehmenden profitieren von geringen Wartezeiten, kurzen Wegen und einer ganzheitlichen Lebensstilberatung.
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                    Privatkliniken

                    Die Helios Privatkliniken GmbH ist eine hundertprozentige Tochtergesellschaft von Helios. Unser Konzept: Wir vereinen die medizinische Kompetenz von Helios mit exklusivem Service & Komfort in hotelähnlichem Ambiente – in vielen eigenständigen Betriebsstätten bundesweit.
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                    Für Firmenkunden

                    Als Gesundheitsdienstleister sind wir auch für Ihr Unternehmen da! Ob in der Arbeitsmedizin, Prävention oder Beratung - wir unterstützen Sie dabei, dass auch Ihr Unternehmen gesund bleibt. 

Informieren Sie sich hier über unsere Angebote speziell für Firmen. 
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                    Über Helios

                    Lernen Sie die Organisations- und Managementstruktur bei Helios kennen und erfahren Sie mehr über unsere Geschäftsbereiche und Angebote. 
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                    Presse und Aktuelles

                    Die beste medizinische Versorgung und Beratung anzubieten, bedeutet niemals stillzustehen. Im Pressebereich bleiben Sie auf dem Laufenden zu aktuellen Themen und neuen Angeboten.
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                    Qualität

                    Sicher im Krankenhaus bei bester Qualität? Wir sagen mit gutem Gefühl „JA“. Überzeugen Sie sich von unserer Qualität in der Medizin, der Hygiene und der Patientensicherheit.
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                    Nachhaltigkeit

                    Was unternimmt Helios für die Nachhaltigkeit und wie hat Helios sich in seinen vier Fokusbereichen der Nachhaltigkeit – Patient:innen, Mitarbeiter:innen, Umwelt und Compliance – in den letzten Jahren entwickelt? Erfahren Sie mehr. 
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                    Für Lieferanten und Einkauf

                    Sie finden hier allgemeine Informationen zum Einkauf von Helios, sowie die grundlegenden, verbindlichen Regeln für eine Zusammenarbeit mit Helios.
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                    Berufe

                    Helios bietet für jede und jeden den maßgeschneiderten Weg, um die persönlichen Stärken und das eigene Wissen auszubauen. Wir meistern im Team auch schwierige Aufgaben und arbeiten als Expertinnen und Experten unseres Faches auf Augenhöhe miteinander. Entdecke unser breites Berufsspektrum und werde Teil des Helios Teams. 
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        Notrufnummer 112

In einem akuten, lebensbedrohlichen Notfall wählen Sie bitte umgehend die Notrufnummer des Feuerwehr- und Rettungsdienstes: 112.

 

[EMERGENCY_INFO]

 

Kassenärztlicher Bereitschaftsdienst



116 117



Bundesweit unter dieser einheitlichen Rufnummer rund um die Uhr (24/7) erreichbar. Mehr Informationen finden Sie unter: www.116117.de
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        Mehr Informationen in unserer Themenwelt "Notfall"

        
    





    





        
            
    
        Mehr Informationen in unserer Themenwelt "Notfall"
    


            
    Hier finden Sie alle nötigen Informationen, die Sie brauchen um einen Herinfakt oder Schlaganfall richtig zu erkennen und im Notfall richtig zu reagieren.
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        Finden Sie schnell den Termin den Sie suchen

        
        Sie benötigen einen Termin in einer unserer stationären Kliniken oder ambulanten Einrichtungen? Buchen Sie Ihren Termin direkt online.
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Allgemeinchirurgie
Allgemeinmedizin/Hausärztliche Versorgung
Angiologie
Anästhesiologie
Arbeitsmedizin
Augenheilkunde
Darmkrebszentren
Dermatologie und Geschlechtskrankheiten
Endokrinologie und Diabetologie
Ernährungsmedizin und Adipositaschirurgie
Frauenheilkunde (Gynäkologie)
Frauenheilkunde und Geburtshilfe
Gastroenterologie
Geburtshilfe
Gefäßchirurgie
Geriatrie
HPC – Post-Covid-Check-up
Hals-Nasen-Ohrenheilkunde
Herzchirurgie
Hämatologie und Onkologie
Innere Medizin
Kardiologie
Kinder- und Jugendmedizin
Kinder- und Jugendpsychiatrie und -psychotherapie
Kinder-Hämatologie und -Onkologie
Kinder-Kardiologie
Kinderchirurgie
Laboratoriumsmedizin
Mund-, Kiefer- und Gesichtschirurgie
Nephrologie
Neurochirurgie
Neurologie
Nuklearmedizin
Orthopädie
Orthopädie und Unfallchirurgie
Palliativmedizin
Phoniatrie
Physikalische und Rehabilitative Medizin
Plastische Chirurgie
Pneumologie
Proktologie
Prävention
Psychiatrie und Psychotherapie
Psychosomatische Medizin und Psychotherapie
Radiologie
Rheumatologie
Schmerztherapie
Sonstige Fachabteilungen
Spezielle Geburtshilfe und Perinatalmedizin
Strahlentherapie
Thoraxchirurgie
Transfusionsmedizin
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Urologie
Viszeralchirurgie
Wirbelsäulenchirurgie


        

    


    




    


        

        
            
                Termin finden
            

            
                Videosprechstunde
            

            
                Zum Fachbereich
            

        

    



        
    

    
        
    
	
		
			
			[image: Baby&#39;s visit to the doctor]
			
		

	
	
    
        Alles rund um Ihre Gesundheit

        
    





    





        
            
    
        Alles rund um Ihre Gesundheit
    


            
    Umfassende Informationen zu Krankheitsbildern, Gesundheitstipps und vieles mehr finden Sie in unserem Online-Magazin. 
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            Einfacher Zugang zu all unseren Angeboten und Experten: Wählen Sie das passende Portal um sich einzuloggen. 
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    Essen hat Einfluss auf die Gesundheit. Wir erklären Ihnen, welche Rolle die Ernährung genau spielt.
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        Blut im Stuhl kann ein Anzeichen für Darmkrebs sein 
    


        
    Wir erklären, welche Signale Sie ernst nehmen sollten. Denn Früherkennung rettet Leben.
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            Darmkrebsvorsorge erklärt
        
    


        
    
    
        Von allen Maßnahmen des Darmkrebs-Screenings nimmt die Darmspiegelung (Koloskopie) eine besondere Rolle ein: Mit ihr lässt sich Krebs nicht nur frühzeitig erkennen, vielmehr kann durch die Entfernung der gutartigen Vorstufen (Darmpolypen) verhindert werden, dass er überhaupt erst entsteht.
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            Wie gesund ist?

            Flohsamenschalen: Wirkung und Anwendung

            Flohsamenschalen werden viele positive Eigenschaften für die Gesundheit nachgesagt. Lesen Sie alles über die positive Wirkung auf die Verdauung, Cholesterinwerte und den Blutzucker sowie Hinweise zur richtigen Einnahme.
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            Zahnen beim Baby: Anzeichen und helfende Tipps

            



Wenn die ersten Zähne kommen, ist das ein wichtiger Meilenstein in der Entwicklung des Babys und gleichzeitig kann es für Eltern und Kind eine anstrengende und verunsichernde Phase sein. Eine Hebamme weiß Rat, wie Sie gut durch diesen Prozess kommen.
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            Essstörungen

            Bulimie: Ursachen, Symptome und Therapie

            Wenn unkontrollierte und wiederkehrende Heißhungerattacken den Alltag beherrschen und Gedanken sich nur noch um das eigene Gewicht drehen, kann es sich um eine Bulimie handeln. Erfahren Sie mehr zu Ursachen, Folgen und Behandlung der Essstörung. 
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            Kinderchirurgie

            Hodenhochstand bei Kindern erkennen und behandeln

            Ein Hodenhochstand ist eine Fehlentwicklung, bei sich einer oder beide Hoden außerhalb des Hodensacks entwickeln. Wie Sie eine solche Fehlentwicklung bei Ihrem Kind erkennen und warum ein Hodenhochstand unbedingt behandelt werden muss, haben wir im Folgenden zusammengefasst. 
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            Schönheitschirurgie: Helios Aesthetics

            Liposuktion: Ablauf, Methoden und Risiken der Fettabsaugung 

            Diätresistente Fettpolster lassen sich oft nicht durch Sport oder eine Ernährungsumstellung abbauen. Auch Hormone und Erbanlagen sind maßgeblich an der Fettverteilung im Körper beteiligt. Durch eine Liposuktion können Fettzellen an bestimmten Stellen des Körpers entfernt werden. Welche Möglichkeiten es gibt und was nach der Operation wichtig ist, haben wir in diesem Beitrag zusammengefasst. 
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            Schönheitschirurgie: Helios Aesthetics

            Facelifting: Das sollten Sie wissen

            Die natürliche Alterung der Haut führt im Gesicht und Hals dazu, dass es zu einem Verlust der Hautelastizität kommt. Muskulatur und Unterhautgewebe sacken ab, sodass Fältchen sichtbarer werden und der Gesichtsausdruck müde wirkt. Ein Facelifting kann Abhilfe schaffen.
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            Schönheitschirurgie: Helios Aesthetics

            Vampire Lifting mit Platelet Rich Plasma

            Wer ein jüngeres und frisches Aussehen möchte, kann dies mit dem sogenannten Vampire Lifting erreichen. Erfahren Sie, was sich dahinter verbirgt und wie die Behandlung abläuft.
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            Wissen über Ernährung

            Wie gesund ist Haferbrei?

            Haferbrei – das klingt nicht gerade appetitlich. Auch als Porridge, Overnight Oats oder Oatmeal bekannt, können die gekochten Flocken aber mehr, als ihr graues und pampiges Aussehen erahnen lässt. Unsere Ernährungsexpertin erklärt, warum der Haferbrei so gesund ist.



            
                Jetzt lesen
            

        

    



	
		
    
        
            
                
                    [image: Blasenschwäche – bei Frau und Mann gut behandelbar]
                
            

        

        
            
            Inkontinenz

            Blasenschwäche – bei Frau und Mann gut behandelbar

            Offiziell leiden rund 8 Millionen Deutsche an einer Blasenschwäche, der Harninkontinenz. Die Dunkelziffer ist hoch, denn noch immer ist eine schwache Blase ein Tabuthema. Dabei sollten Betroffenen nicht zögern, ärztlichen Rat einzuholen, denn Blasenentleerungsstörungen sind heute gut behandelbar. Wir klären auf, wie.
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            Krebsmedizin

            Blinddarmkrebs: Symptome, Ursachen, Therapie

            Er ist sehr selten und oft ein Zufallsbefund im Rahmen einer Blinddarmentfernung: Blinddarmkrebs (Appendixkarzinom). Erfahren Sie hier wichtige Fakten zur Krebserkrankung.
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            Krebsmedizin

            Schonende Eingriffe bei Enddarmerkrankungen

            Schmerzen im Gesäßbereich sind für Betroffene oftmals ein Tabuthema. Dabei lassen sich anhand eingehender Untersuchungen harmlose von ernsthaften Erkrankungen unterscheiden und bereits kleine medizinische Maßnahmen sorgen für Schmerzlinderung oder sogar Heilung.
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        In unseren Kategorien finden Sie vielfältige Themen zum Stöbern und Lesen.
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            Vorsorge

            Darmgesundheit: Einfache Tipps für einen gesunden Darm 

            Ist der Darm gesund, geht es dem Menschen gut. Doch was ist, wenn Stress, Fast Food und andere Einflüsse die Darmgesundheit belasten? Wir haben Tipps für ein gutes Bauchgefühl.
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            Vorsorge

            Richtige Krebsvorsorge

            Krebserkrankungen gehören nach wie vor zu den häufigsten Todesursachen. Dabei lassen sich heute viele Krebsarten erfolgreich behandeln – vorausgesetzt, sie werden frühzeitig erkannt. Vorsorgeuntersuchungen sind deshalb das A und O, um die Überlebenschancen zu erhöhen. Eine Übersicht über die wichtigsten Termine.
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              09.04.2024

            
                    Als drittes Krankenhaus bundesweit: Neuer "Schmerzschrittmacher" in Wipperfürth
            

            Kleiner, komfortabler und präziser: Der neue Neurostimulator, der ab sofort in der Helios Klinik Wipperfürth für chronische Schmerzpatienten eingesetzt wird, hält jede Menge Vorteile bereit. Die Klinik ist deutschlandweit erst das dritte Krankenhaus, welches das Modell des optimierten „Schmerzschrittmacher“ implantiert.
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                    Ein-Tresen-Prinzip: Neue Portalpraxis verbessert Notfallversorgung
            

            Der ambulante Notdienst der niedergelassenen Ärztinnen und Ärzte versorgt mittwochs und freitags, an Wochenenden und Feiertagen Erkrankte aus Wipperfürth und Umgebung mit leichten Gesundheitsbeschwerden - so auch in der Notdienstpraxis, die in der Helios Klinik Wipperfürth verortet ist. Mit der Veränderung zu einer Portalpraxis soll die medizinische Versorgung noch zielgerichteter funktionieren.
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            Helios Klinikum Berlin-Buch | 09.04.2024

            
                    Alles zu Ursachen, Symptomen und Behandlung bei Hämorrhoiden
            

            Das Helios Klinikum Berlin-Buch hat in einer Analyse untersucht, welche Krankheiten und Symptome in Deutschland besonders oft im Internet gesucht werden. In der Rangliste haben es die Hämorrhoiden auf Platz drei geschafft. Mit einem Suchvolumen von 368.000 innerhalb eines Jahres, was fast fünfmal so hoch ist wie das Suchvolumen von Migräne (74.000), scheinen sich auffällig viele Betroffene über dieses Volksleiden im Internet zu informieren. Wir erklären, woher ein Hämorrhoidal-Leiden kommen kann, wie es erkannt wird und was Betroffene tun können, auch zur Vorbeugung.
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                    Zum Welt-Parkinson-Tag: Schlafen gegen die Erkrankung?
            

            Am 11.04.2024 ist der Welt-Parkinson-Tag. Die Parkinsonkrankheit ist ein Gebiet, auf dem sehr viel geforscht wird. Neue Erkenntnisse gibt es hier in der Prävention, aber auch in der Behandlung der Krankheit hat sich einiges getan: So werden Patientinnen und Patienten mit fortgeschrittener Erkrankung Medikamentenpumpen bzw. -sonden eingesetzt, um eine kontinuierliche Medikamentengabe zu gewährleisten und die Lebensqualität zu verbessern. In den Helios Kliniken Mittelweser wird die Erkrankung seit über zehn Jahren in der sog. Parkinson-Komplexbehandlung erfolgreich behandelt. Hier arbeiten Ärzte, eine Parkinson Nurse, weiteres Pflegepersonal und Therapeuten für die ganzheitliche Betreuung des Patienten und deren Angehörigen zusammen. Einen Vortrag zum Thema Morbus Parkinson hält Dr. Martin Bästlein, Chefarzt der Neurologie, am 28.05.2024 um 18.30 Uhr in der Nienburger Helios Klinik.
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                    34 neue Kolleginnen und Kollegen starten ihre Pflegeausbildung am Helios Klinikum Siegburg
            

            Seit dem 1. April 2024 erlernen die Azubis den Beruf des Pflegefachmann/-frau bzw. des Pflegefachassistent:innen



            
                
                    Jetzt lesen
                
            

        

    



    
        
    
        
            
                
                    [image: Helios Amper-Kliniken unterstützen Projekt für kostenfreie Hygiene-Artikel an Schulen]
                
            

        

        
            Helios Amper-Klinikum Dachau | 08.04.2024

            
                    Helios Amper-Kliniken unterstützen Projekt für kostenfreie Hygiene-Artikel an Schulen
            

            Seit einem Jahr gibt es an zehn weiterführenden Schulen im Landkreis Dachau Spender mit kostenfreien Menstruations-Artikeln. Auf den Weg gebracht wurde das Projekt von Mitgliedern des Jugendkreistags. Da aufgrund der angespannten Haushaltslage im Landkreis die Fortsetzung des Projekts aktuell nicht sichergestellt ist, springen die Helios Amper-Kliniken bis zu den Sommerferien für die Befüllung der Spender ein.
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                    Ein Blick in die Zukunft: Das Helios Klinikum Emil von Behring öffnet seine Türen für Jungs und Mädchen zum „Girls‘ and Boys‘ Day“
            

            Typisch Mann – Typisch Frau? Viele Berufe sind bis heute mit Geschlechterklischees belegt. Das Helios Klinikum Emil von Behring möchte mit seiner erstmaligen Teilnahme am „Girls‘ and Boys‘ Day“ am Donnerstag, 25.04. dazu beitragen, diese zu durchbrechen und Mädchen sowie Jungen die Berufsvielfalt im Klinikum zeigen.
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            Helios Klinikum Erfurt | 05.04.2024

            
                    Eine Reise durch die Gefühlswelten: Die Ausstellungseröffnung von Katrin Steinert
            

            Im Foyer des Helios Klinikums Erfurt präsentiert Katrin Steinert für die nächsten zwei Monate ihre Werke. 
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                    Helios Kliniken in Sachsen-Anhalt starten Spendenlauf für den Verein Blaue Nase hilft e.V. – Helios läuft geht in die vierte Runde 
            

            Auch in diesem Jahr zeigen sich die Helios Kliniken in Sachsen-Anhalt sportlich. Mit der Aktion #heliosläuft sammeln alle Mitarbeitenden Kilometer für den guten Zweck – egal ob mit laufen, walken, wandern oder joggen.
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            Kinder- & Jugendmedizin

            Zahnen beim Baby: Anzeichen und helfende Tipps

            



Wenn die ersten Zähne kommen, ist das ein wichtiger Meilenstein in der Entwicklung des Babys und gleichzeitig kann es für Eltern und Kind eine anstrengende und verunsichernde Phase sein. Eine Hebamme weiß Rat, wie Sie gut durch diesen Prozess kommen.
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            Kinder- & Jugendmedizin

            Osteosarkom – Johanns Erfahrungsbericht

            Mit zehn Jahren erhielt Johann die Diagnose Osteosarkom, Knochenkrebs. Ein Schock für die ganze Familie. Aufgeben kam für den Hobbyfußballer jedoch nie in Frage. Er kämpfte, gewann den Kampf gegen den Krebs und macht heute auf Instagram anderen Kindern Mut. Lesen Sie hier seinen Erfahrungsbericht.
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    Höchste Qualität erreichen wir durch Professionalität und enge Zusammenarbeit. Deshalb tauschen wir uns in unserem Netzwerk aus und entwickeln uns fachlich konsequent weiter. Gemeinsam bieten wir die beste Lösung für unsere Patient:innen. Mit unseren gebündelten Stärken und unserem Fachwissen bieten wir eine vollumfängliche Versorgung in jeder Lebenslage.
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